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(Direktor: Geh.-Med..Rat Dr. Ilberg). 

Ueber einen Fal l  yon chronischer Manie. 
Von 

Dr. reed. W a l d e m a r  P fe i l s chmid t  (Dresden). 

Die Tatsache~ dass es maniscbe ZustRnde gibt~ welehe weit fiber das 
gewShnliche Mass einiger Jahre hinaus~ ja  bis zum Tode hin andauern~ 
ZustRnd% die also als chronisch-manisch zu bezeiehnen wiiren~ ist, wie 
N i t s c h e  (1) hervorhebt~ erst seit verhiiltnismiissig kurzer Zeit bekannt. 
Die noch nicht sehr umfangreiche Kasuistik sowie die Bedeutung dieser 
Erkrunkungsformen flit die Lehre yore manisch-depressiven Irresein 
rechtfertigea eine mSglichst ausfiihrliehe Beschreibung des Verlaufes 
soleher Fiille, weshalb im folgenden erlaubt sein mSge~ eine diesbeziig- 
liehe Krankengeschiehte mitzuteilen. Ieh war dabei bemiiht~ a l len  den- 
jenigen Punkten, wie erbliche Belastung~ Verhalten in frfihester Kindheit, 
Zeitpunkt der Erkrankung~ Eintritt yon Verschlimmerangen usw. nach- 
zugehen~ auf deren Bedeutung von denjenigen Autoren~ die sich bis 
jetzt mit diesem Gegenstande befasst haben~ ein besonderer Wert ge- 
legt wird. 

A. K., geb. 1~54, Handlungskommis, ledig. Erbliche Belastung nieht naeh- 
weisbar. Als Kind war K. gutmiitig, zutraulich, often, jedoch vietfach schon 
dureh Zertreutheit und Unfiihigkeit, mauehe Lehrgeg~nst~nde su begreifen, auf- 
fallend; im iibrigen war die geistige Bef~i~igung in frfihester Jugend anscheinend 
gut. In kiirperlicher Hinsieh~ war er ein schw~ehliehes Kind. Mit 8 Jahren 
in die Schule; als 12j~ihriger Knabe Kopf~rauma beim Turnen. Seit dem 
14. Jahr~ t-rat eine auffallende Aenderung im Wesen Ki's ein: er wurde naeh- 
l~issig, verdrossen in der Arbei~, trfibsinnig~ menschenscheu, kleinmii~ig und 
zeigte Mangel an Selbstvertrauen; ausserdem wurde beobachtet, class er exzessiv 
Onanie l-rieb. Er kam um diese Zeit in einen kaufm~nnisehen Betrieb in die 
Lehre. Mit 18 Jahren zeigte sieh eine Steigerung der erwiibnten Wesensziige: 
es bestand grosse Niedergeschl~genhei~ mit Wiilensschw~che und Arbeitsunfiihig- 
keit, er maehte sieh heftige Gewissensbisse fiber die Onanie, war nieht zu be- 
wegen, aufzustehen und seinem Berufe nachzugehen. Nach einigen Woehen 
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Besserung des Zustandes; K. konnte seine Berufst~itigkeit wieder aufnehmen. 
Im August 1872 erneute tiefe Depression. Pat. glaubte wieder, sioh dureh 
Onanie ruiniert zu haben, dass er infolgedessen aus dem Munde rieehe, dass 
ihm die Leute sein Laster sofort ans~hen. Er lief aus  seiner Stellung fort, ass 
eine Zeitlang nur rohes Fleiseh, ,~um sich kr~ftiger zu ern~hren~, benahm sich 
gegen Eltern und Vorgesetzte brutal. Sparer trat ein mehr kindisches, 
l~ippisehes Gebaren ein; er dr~ngte fort, ,urn in der Ferne ein brauehbarer, 
ordentlicher Menseh zu werden ~. 8innest~uschungen wurden nie beobachtet. 
Im September 1878 -- nach kurzer Behandlung im Stadtkrankenhause zu Dr. - -  
Aufnahme in die Landesanstalt S., we der Kranke ununterbroohen bis jetzt 
verblieb e n  ist. 

Der Aufnahmebefund enth~lt in k5rperlicher ttinsieht keine bemerkens- 
wer~en Einzelheiten. Es handelt sieh um einen mittelgrossen'Mann in herab- 
gesetztem Ern~hrungszustande, innere Organe o. B., e i n  Befund, wie er aueh 
zurzeit noch zu erheben ist. In psyehischer Hinsieht vermerkt der Aufnahme- 
befund: Leiehter Depressionszustand,-gehemmt, sprieht wenig, Appeti~, Sehlaf 
gut. Es wurde damals die Diagnose auf: ,Hypondrisch-melaneholischen Wahn- 
sinn im Ansehluss an sexuelie Verirrungen ~ gestellt. 

Im November 1878 Flueht aus der Anstalt, naehdem er gewaltsam einen 
eisernen Stab veto Fenster entfernt haste. Er wird yon seinem Schwager, ~.u 
dem er gefltieh~et, zurtiekgebraeht, ist elend, verfallen, verweigert die Nahrung 
und schwatzt konfus. Im [~aufe der n~ehsten Monate erholt er sich langsam 
in kSrperlicher Hinsicht. Im folgenden Jahr (1879) kSrperliehes Wohibefinden, 
unklar  in seinen Anschauungen, energielos. Mgrz: Vert~indelt Tag fiir Tag 
nuzzles, is~ zerstreut, gedankenlos, zeigt lappisehes Wesen, uieht eigentlieh 
deprimiert. Im Juni wird ein Fluehtversuch vereltelt. In den folgenden Monaten 
zerstreut, sehwatzt unsinnig, besehaftigt sieh gelegenflieh etwas mit Zeiehnen, 
onaniert viel. Gegen Ende des Jahres wieder V'~rsch]echterung des Zustandes. 
Auch die folgenden Jahre bringen keine wesentlicho Aenderung dieses Zustands- 
bildes. Er zeigt sieh sehr zerstreut und gedankenlos, unsieher und unent- 
sehlossen, vornachlitssigt sein Aeusseres vollkommen und zeigt auch wenig 
Interesse ffir seine Umgebung. Ein gewisser Bewegungsdrang ist unverkennbar: 
er zieht sich seine Sachen tagstib'er sehr viol aus und an, sammelt alles mSg- 
]iche in seinen Tasehen an, treibt sich viel auf dem Abort herum, we er wahr- 
scheinlich onaniert. An seine Mutter sohreibt er im Januar 1880, ,dass er 
immer noch nieht ganz wohl sol, er babe sieh aber stets auf dem goldenen 
Mittelweg der Ewigkeit gehalten( sei nicht tiber 50 pCt. auf Kosten seiner Ge- 
sundheit heruntergegangen, hoffe, dass noeh alles gut werde" usw. Wahr- 
seheinlich bestehen zeitweilig Halluzinationen. Wghrend kurzer Remissionen 
zeiehnet K. nieht unta lent ier t .  Bei Besuehen seiner Angeh6rigen verh~lt er 
sieh zumeist gleiehgiiltig, apathisch. 0efters driingt K. fort. Im Juli 1883 
zeigt er sich mehrere Woehen hindurch aus Anlass der Versetzung in ein 
anderes Haus sehr erregt, danaeh trier Beruhigung ein, er ist wie vordem ver- 
worren, befangen, seheu, schmutzig und liederlieh. September 1883: Pat. ~ussert 
keine eigentlichen Wahnideen, will fort, kritisiert Anstalt und Aerzte in einem 
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Brief an die Mutter, ausserdem enth~lt das Sehreiben viel zweeklose Phrasen, 
kindisch Schwaehes. Nach einer kurzen Besserung, w~hrend weleher er ge- 
sehiekt zeiehnet und sieh in der Anstalt bet~tigt, entfiieht er erneut im De- 
zeraber 1883 aus der Anstalt, wird naeh einer Woche in der Umgegend in 
verwahrlostem Zustande aufgegriffen und ist in der Anstalt noeh eine Zeitlang 
aufgeregt, unternehraungslustig, zura Entfiiehen geneigt. Nach eingetretener 
Beruhigung zeigt sich wieder der alte, oben skizzierte, saloppe Zustand; keine 
Krankheitseinsicht, dr~ngt fort. Ende Dezember desselben Jahres ~ussert er 
die Meinung, in den Schlipsen, die er zu Weihnachttn bekoraraen, sei eine giftige 
Substanz. Aueh in don ersten Monarch des folgenden Jahres (1884) ~ussert K. 
zuweilen Vergiftungsideen, jedoeh raehr nebenbei in seinen hastig vorgebraehten 
Reden, in die er mit Vorliebe gelegentlich aufgefangene medizinische termini 
teehnici einstreut; so sprieht er z.B. yea seinen peristaltisehen Bewegungen, 
sagt, sein Vagus und seine Ganglienzetlen seien in Ordnung usw. Irn Dureh- 
schnitt zeigt sein Verhalten gr~issere Lebhaftigkeit. Ira April hat or sich einmal 
das Gesieht ganz rait blauer Farbe angeraalt; zuweilen wird er gegen andere 
Kranke handgreiflioh. In Zeiten st~,rkeren Bewegungsdranges zeichnet er eifrig, 
doeh liederlich und besehrautzt die Zeiehnungen, hilft ferner bei Gartenarbeiten 
fair. Ira Dezeraber baut er ohne Anleitung eine Uhr aus Holz, die gut geht. 
Seine has~igen, unsteten Bewegungen haben vielfaeh etwas Chorea~hnliehes. 
Aueh in den folgenden ffahreu h~l.t sich als Grundzug seines Verhaltens: Zer- 
streutes, unstetes, hastiges Wesen, Vernaohliissigung des Aeusseren, bei ver- 
mehrter Russerer Unruhe. Ira Januar 1885 raacht er bei einera Besueh seiner 
Angeh~rigen in tier Anstalt diesen Vorwiirfe, ist riJeksiehtslos gegen sie. Er 
onaniere noeh stark; gibt oft ganz unsinnige Antworten. Sein Besch~ftigungs- 
drang Eussert sieh im Anfertigen yon Sehiffen, Masehinen, Vogelbauern usw., 
doch bringt er diese Arbeiten, wie aueh seine Zeichnungen nie ordent[ich zura 
Abschluss. Auch w~hrend des Jahres 1887 zeichne~ er fleissig, dr~ngt oft fort, 
sehimpft, ohne Krankheitseinsicht zu zeigen, maeht oft sarkastisehe, treffende 
Bemerkungen fiber seine Uragebung, kopiert Haltung und Manieren der Mit- 
kranken. Er wird mit Erfolg zu leiehten Schreibarbeiten in der Expedition 
verwendet und arbeitet deft trotz fortwahrenden Protestierens fleissig und im 
ganzen zuverl~ssig, ist auch etwas sauberer und weniger i:erfahren als sonst. 
Aueh in der zweiten H~lfte des Jahres ist er fleissig im Bureau t~tig, entwiekelt 
bei den schriftliehen Arbeiten noch iraraer ein ziemliches Mass yon Intelligenz; 
ira iibrigen abet h~lt sein seheues und zerfahrenes Wesen an. Unbewaeht 
onaniert er oft und entwirft unziiehtige Bilder. Auch 1888 mit Erfolg mit 
Bureauarbeiten besehaftigt, zeigt saubere Handsehrifti erweist sich anstellig. 
Zwisehendureh jedoeh gibt es einzelne Tage, an welehen er fast ganz unt~tig 
ist, die Zeit mit unniitzen Beseh~ftigungen vertiindeind. Im Stile der an seine 
Angeh~rigen geriehteten Briefe zeigt er eine gewisse Originalit~t und Geschraubt- 
her der Ausdrueksweise. Im Dezeraber: In der Expedition hat er  in der letzten 
Zeit wieder die EigentiimlichkeR geboten, dass er iiberaus fleissig und gesehwind 
Bogen um Bogen geschrieben und, fast am Ende, plStzlieh nioht mehr weiter 
kann und geraume Zeit braueht, um den unbedeutenden Rest zu Ende zu 
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bringen. W~ihrend der n~ehsten zwei Jahre (1889/1890) ist er ebenfa]ls fleissig 
mit Schreibarbeiten beseh~i/tigt, doeh weehselt seine Brauehbarkeit sehr; h~lt 
sieh oft stundenlang auf dem Abort auf. Gelegent]ieh gegen Mitkranke gewalt- 
tiitig. W~hrend der Sommermonate Besserung, vernaehl~ssigt sein Aeusseres 
weniger, maeht mi~ dem W~irter Partien in die Umgebung. 

1891 entfern~ er sieh zweimal eigenmiiehtig bei Spaziergiingen, wird beim 
ersten Male nach 4, beim zweiten Male nach 14 Tageu in der weiteren Umge- 
bung aufgegriffen und der Anstal~ wieder zugefiihrt. In einem Sehreiben an 
die Direktion der Anstalt begrtindet er seine Entweiehungen mit den Worten: 
,Der. Grund meines liingeren Ausbleibens war eigentlieh nur in fa~on einer 
tiefen Besehtimung angelegt, und wenn ich reich als0 nich~ verabschieden ddrfte, 
nun so glaub~e ieh logisch schliessen zu miissen, dass ieh mieh anst~indiger- 
weise aueh nich~ wieder freiwillig vorstellen kiinne." Trotz seines Fortdrtingens 
und Schimpfens auf seine Angeh~irigen, die ihn in der Anstalt belassen, ist er 
aber naeh wie vor in den fibrigen Zeiten fleissig in der Wirtsehaft und Expe- 
dition t~tig. Ein gewisses zerfahrenes, menschenscheues, linkisehes Wesen kann 
er, besonders in~guter Geselischaft, nie ablegen, andererseits spricht er auf 
Spazierg~ngen, die er in Begleitung eines W~rters unternimmt, 5fters Hand- 
werksbursehen an, denen gegenfiber er mit seinem N~ieh~igea in1 Frcien und 
seinen Reiseerlebnissen bei Gelegenheit seiner Entweichungen renommiert. Im 
allgemeinen ruhiger, ist er sofort sehr gereizt und zu Schlmpfereion geneigt, 
wenn die Bode auf seinen Aufenthalt hicr oder auf seine Verwandten kommt. 

Es bildet sich jetzt - -  also etwa veto Jabre 1894 ab - -  bei K. nach 

diesen Jahren schwankenden Verhaltens e i n  m e h r  g l e i c h m ~ t s s i g e r ,  
s t a t i o n ~ r e r  Z u s t a n d  heraus, fiber welchen zusammenfassend unter 
Heraushebung wichtigerer Einzelheiten berichtet werden kann .  

K. ist unermiidlich im Bureau t~tig, dabei ~iusserlich zerfahren, sein 
Aeusseres vernaehl~ssigend, im allgemeinen freundlieh, aber leicht gereizt, 
schimpft viel auf seine Verwandten und seinen Vormund, priigelt sieh gelegentlieh 
mit Mitkranken. In seinen i~edeu und Sehrif~stficken triit immer deu~lioher 
Ideenfiueht und Weitschweifigkei~ horror. Als Proben seien einige Bruchstiicke 
aus schriftlichen Aeusserungen, welehe aus diesen Jahren stammen, hier wieder- 
gegeben. So schreib~ or u. a. in einem Entlassungsgesueh: ,Der Mensch kann 
in keine gef~ihrlichere Lage versetzt werden, als wenn dureh ~iussere Umst~nde 
eine grosse Ver~inderung seines Zustandes bewirkt wird, ohne dass seine Art 
zu empfinden und zu denken darauf vorbereitet is~. Wie kSnnte ieh abet wohl 
bei den edlen Manen meines guten seligen Vaters, der leider zu friih verstorben 
ist, und bei den edlen Ziigen meines Herzens auf etwas Schlimmes, was ebenso 
entwiirdigend gleiehzeitig aber deprimierend bis sum Ersticken und gar weiter- 
hin in seiner event. Realisation identiseh mit lebendig begraben zu werden, 
auf reich einwirken muss, gefasst sein, wie kSnnte ieh bei dem hellieuchtenden 
Scheine der in meiner Brust, die nur ~iusserlieh gelitten, strahlenden Sterne, 
triib in die Zukunft blieken?" - -  Seine euphorische Stimmungslage und Krank- 
heitseinsiehtslosigkeit zeigt sich z. B. in den Worten: ,Friseh und taunter bin 
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ieh w/e der Fisch im Wasser und yon pr~zisester und korrektes~er Auffassung 
der Dinge; wie kSnnte ieh sonst mit der ganzen Baffiniertheit eines gesunden 
l~ensehen reich so energiseh gegen die mir drohende Gefahr mit ihrer ganzen 
schauerlichen Tragweite verwahren und dies zugteieh im Namen eines 5edenl ~ 

In der Unterhaltung kommt er, wie die Krankengeschichto 1895 bemerkt, 
,vom Hundertsten ins Tausendste", r~sonniert viel, kritisiert alles. Seine offenbar 
gesteigerte Libido ~ussert sieh tells in h~ufiger Onanie, tells in Sehimpfen 
dariiber, dass man ihn nieht frei lasse und ihm der Gesehlechtsgenuss verwehrt 
sei, tells in obszSnen Redensarten und Zeiehnungen, sowie dass er seinen Pfleger 
obszSner Handlungen verdiiehtigt. - -  Im Mai 1896 vermerkt die Kranken- 
gesehichte: ,Alle Symptome der Hypomanie aufweisend". 

Gewisse ihm unangenehme ~ussere Ereignisse kSnuen ihn nur ffir ganz 
kurze Zeit verstimmen, dann brieht sofort wieder das alte n5rgetnd-r~sonnierende, 
oft humoristisch gef~irbte, faselige, reizbare, erotische Wesen durch, das ihn 
jedoch nicht hindert, stets fleissig bei Sehreibarbeiten mitzuhelfen, talentiert zu 
zeiehnen, zu zimmern und zu sehnitzen. Der j~he Ted seines Bruders im 
Jahre 1900 ist fast ohne Eindruck auf ihn geblieben. - -  Dieser  hypoma-  
nisohe Z u s t a n d  dauerte mit unwesontlichen Sohwankungen bis j e t z t  an. 
So vermerkt die-Krankengeschichte 1913 im Mai: ,Motorische Unruhe, inkoh~rent 
in Gedanken und Reden, weehselnd i n  der Stimmung mit dem Grundton der 
Heitorkeit, schwer zu fixieren. ~ Im 5uni: ,In letzter Zeit unzufrieden, starker 
l~e'dedrang, Ideenflueht, Bewegungsdrang. Hat hoho Meinung yon sich. ~ Im 
August: ,Fast ununterbrochen in Aufrcgung, redet in SpriehwSrt~rn und latei- 
nischen Zitaten. Behauptet, ein grosses Genie zu sein, sehimpft und kritisiert 
viel. Volier motolischer Unruhe, hat z. B. best~indig die Zigarre irn Munde, die 
e r  sehr oft anstecken muss, ale fertig rauehen kann, legt im Zimmer einen 
Gegenstand bald hierhin, bald dahin." 

Das Krankheitsbild, wie es zurzeit noeh besteht, wird am besten gekenn- 
zeichnet durch den Eintrag in die Krankengesehichte veto Jahre 1911 (Oberarzt 
Dr. Nitsehe), der hier w5rtlich wiedergegeben sei: ,Keine wesentliche Aendo- 
rung. Besch~ftigt sieh andauernd sehr fleissig mit Kanzleiarbeiten, schreibt oft 
bis in die Abendstunden. Psychisch ist auffallend vor allom das Missverh~ltuis 
zwisehen der erhebliehen Ideenflucht und der relativ geringen motorisehon Er- 
regung. Die Ideenflueht ist immer vorhanden, in deutlicher IntegsitEt,. wenn 
auch bald starker, bald sehw~cher. Die motorisehe Unruhe ist gering. Sie 
Eussert sieh lediglich in zappligem Wesen, tikar~igen Bewegungen der Schultern, 
h~ufigem Sichr~uspern. Pat. zeigt also in diesem MissverhEltnis das Haupt- 
merkmal des e h r o n i s e h - m a n i s e h e n  Zus tandes .  Sehr deut]ieh ist die Ab- 
1 e n k b ark e i t. Die Stimmung ist dauernd gehoben, bald mehr ins R~sonnierend- 
Witzige, bald mehr ins Heitore spielend. In seinem Wesen hat Pat. et-was 
Hanswurstartiges. In seiner Kleidung ist er unordentlich, neigt sehr dazu, sieh 
kSrperlieh zu vernachl~issigen." 

Nazhzutragen ist bier noch, dass der Ern~hrungszustand des Pat. dauernd 
ein sehr diirftiger, etwa dem ]o~zigen gleicher war. Nur im Januar 1879 finder 
sieh die Eintragung- .dicker uad yeller gewordon ~. Zahlenm~ssige Angaben 
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liegen erst aus den letzten Jahren vor~ und zwar bewegte Sich das KSrper- 
gewicht in den Jahren 1913--1916 ohne schroffere U~berg~inge zwischcn 4~ und 
44 kg, 1917 zwischen &0 und 42 kg, w~hrend es 1918 und 1919 dauernd ohne 
Schv~aakungen 40 kg be~ug. 

Wenn wir nun an die Beurteilung des hier besehriebenen Krank- 
heitsbildes herangehen, so ]iisst sieh folgendes sagen: Der Beginn der 
Erkrankung ist - -  naehdem schon in der Kiadheit sich gewisse auf- 
f~llige Zfige bemerkbar gemaeht haben - -  in das  14. L e b e n s j a h r  zu 
verlegen, woselbst ein ausgepri~gter D e p r e s s i o n s z u s t a n d  auftritt~ 
welcher mit Remissionen bis zur Aufnahme in der Anstalt, also 10 Jahre 
anhi~lt. Schon bald nach dec Aufnahme aber entwickelt sich ein Ca- 

' stand~ in we!ehem neben depressiven aueh deutlieh manische Symptome 
naehweisbar sind, and dieser M i s c h z u s t a n d  hliit sich, ebenfalls in 
seiner Intensitat und Zusammensetzung sehwankend, doch unter allm'ah - 
lieh st~.rkerem Hervortretea der manisehen Symptome (Besehliftigungs- 
drang, Weitsehweifigkeit~ gehobenes Selbstbewusstsein), etwa his zum 
Jahre 1894, also dem 40. Lebensjahre des Patienten. Von diesem Zeit- 
raume ab zeigt sich ein in den letzten Jahren sich in immer reineren 
Formen darstetleu4~s Bild e h r o n i s e h e r  H y p o m a n i e ,  welches sieh 
dem yon N i t s e h e  (l. e.) aufgestellten Typus chroniseh-manischer Er- 
regung einreiht, bei welchem ein hypomaniseher Zustand yon abnorm 
langer Dauer als Phase eines zirkul'~ren Irreseins erscheint. Auch in 
unserem Falle sehen wir wie bei den yon N i t s e h e  beschriebenen Fallen 
dieser Art ein Zurficktreten der motorischen Erregung hinter den iibrigen 
K0mponenten des manischen Symptomenkomplexes,  insbesondere der 
[deenflacht und Weitsehweifigkeiq sowie das yon S p e c b t  (2) hervor- 
gehobene Ueberwiegen der r~sonnierenden und querulierenden Stimmangs- 
niiaaeen. Hervorzuheben ist auch hier das Ausbleiben aller Anzeichen 
yon geistigem Siechtum und die Verwertbarkeit des  Patienten za nutz- 
bringender Arbeit bis zur Gegenwart. - -  Es diirfte naeh alledem be- 
rechtigt sein, den beschriebenen Fall als eine weitere II]ustrierung der 
Vielgestaltigkeit des manischen Symptomenkomplexes aufzufassen und 
ihn in Anlehnung an die An~chauungen K r a e p e l i n ' s  (3) und N i t s c h e ' s  
in die grosse @ruppe des maniseh-depressiven Irreseins ei~zureihen. 
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